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1 Показатели и критерии оценивания компетенций, шкалы оценивания 
Оценивание формирования компетенций производится на основе показателей оценивания, 

указанных в п.2. рабочей программы дисциплины. 

Связь компетенций, индикаторов достижения компетенций и показателей оценивания по 
ФГОС 3-+ приведена в п.2 рабочей программы дисциплины. 

1.1 Формирование и контроль показателей оценивания 
Оценивание уровня освоения обучающимся компетенций осуществляется с помощью форм 

промежуточной аттестации и текущего контроля. Формы промежуточной аттестации и текущего 
контроля успеваемости по дисциплине, с помощью которых производится оценивание, указаны в 
учебном плане и в п.3, 4 рабочей программы дисциплины. 

В таблице приведена информация о формировании результатов обучения по дисциплине 
разделами дисциплины, а также о контроле показателей оценивания компетенций. 

  

Наименование Вид аттестации 

  

  

  

Контролируемый .. Наименование показателя оценивания (текущий контроль, раздел (тема оценочного (результата обучения по промежуточная 
дисциплины) средства 

дисциплине) аттестация 
Знает: 

Физическая культура и 
УК-7.1. Основные показатели спорт в НГАСУ. 
и принципы ЗОЖ, системы и 

кци 
Фуннции Основы техники 
здоровьесберегающих  евонноноети на занятиях 

технологий. пасно , и на занятия 
физической культуры и 

УК-7.2. Основные понятия о спорта. Контроль и 
физической культуре и самоконтроль. 

спорта, значение физической 
культуры в развитии личности | Культура здоровья. 
и в профессиональной Промежуточная 

Деятельности. Массовый спорт и спорт аттестация Собеседование 
высших достижений. 

Текущий контроль 
Основы биомеханики 
движений. 

Реабилитация в 

физкультурно- 
спортивной и 

профессиональной 
деятельности. Основы 
массажа и самомассажа. 

Умеет: 

Основные методы ев 
УК-7.1. Применять средства и исследования 
методы физической культуры функционального 
для профилактики, коррекции Собеседование 
индивидуального здоровья и 
его реабилитации. 

УК-7.2. Самостоятельно 

заниматься физическими 

упражнениями различной 

направленности.   состояния студентов на 

занятиях физической 

культурой и спортом 

Основы техники 

безопасности на занятиях 

физической культуры и 

спорта. Контроль и   Промежуточная 

аттестация 

Текущий контроль   контрольная работа 

Разноуровневые 
задачи и задания 

   



  

самоконтроль. 

Реабилитация в 

физкультурно- 
спортивной и 

профессиональной 
деятельности. Основы 

массажа и самомассажа. 

Методы обучения 

движениям. Общая 

физическая подготовка 

(ОФП) и специальная 

физическая подготовка 
(СФП). 

Основы биомеханики 

движений. 

  

Имеет навыки: 

УК-7.1. Поддерживать 

должный уровень физической 

подготовленности 

различными видами 

здоровьесберегающих 

технологии, навыками и 

привычками ЗОЖ. 

УК-7.2. Практического 

умения, обеспечивающего 

должный уровень 
физической 

подготовленности и 

сберегающего здоровья 
для социальной и 

профессиональной 
деятельности.     

Основы составления 
индивидуальных 

программ занятий 

физической культурой по 
виду спорта. 

Профессионально- 
прикладная физическая 

подготовка будущих 

специалистов (ППФП).   
Промежуточная 

аттестация 

Текущий контроль   
Тест 

Контрольная работа 

Разноуровневые 

задачи и задания 

  

1.2 Критерии оценивания компетенций и шкалы оценивания 
При проведении промежуточной аттестации в форме зачёта используется шкала оценивания: 

«Не зачтено», «Зачтено». 

Показателями оценивания являются знания и навыки обучающегося, полученные при 

изучении дисциплины. 

Критериями оценивания достижения показателей являются: 

  

  

  

  

  

  

      

Показатель . 
оценивания Критерий оценивания 

знания терминов, определений, понятий; 

объем освоенного материала, усвоение всех тем, разделов дисциплины; 

Знания полнота, системность, прочность знаний; 

правильность ответов на вопросы; 

четкость изложения изученного материала; 

Умения степень самостоятельности выполнения действия (умения);     

>
 

 



  

осознанность выполнения действия (умения); 
  

умение анализировать изученный материал; 
  

умение выбирать методику выполнения задания; 
  

умение выполнять задания различной сложности; 
  

  
навыки самопроверки, качество сформированных навыков; 
  

навыки анализа результатов выполнения заданий, решения задач; 
  

Навыки . 
заданий; 

навыки представления результатов решения задач, качество оформления 

  

навыки обоснования выполнения заданий, принятия решений; 
    быстрота и качество выполнения заданий. 
  

2 Типовые контрольные задания для оценивания формирования компетенций 

при проведении промежуточной аттестации 

2.1 Промежуточная аттестация по дисциплине 

Форма(ы) промежуточной аттестации: зачет 

Перечень типовых вопросов/заданий для проведения зачёта в _1 _ семестре: 
  

  

  

  

  

  

  

  

    

Наименование раздела Код 
№ Типовые вопросы/задания 

дисциплины компетенции 

Виды спортивной деятельности НГАСУ. | УК-7 
Физическая культура и спорт | Дифференцированный подход к организации УК-7.1 
в НГАСУ. занятий по физической культуре в зависимости от 

состояния здоровья, анкетирование. 

Основы техники ТБ на занятиях по ФК: на стадионе, в игровом | УК-7 

безопасности на занятиях спортзале, в фитнес-зале, в тренажерном зале, на УК-7.1, 
физической культуры и лыжной базе. УК-7.2 
спорта. Контроль и 
самоконтроль. 

Культура здоровья. ЗОЖ и его составляющие. Расписать режим дня, | УК-7 

составить меню питания на неделю, определить УК-7.1, 

закаливающие мероприятия. УК-7.2 

Расписать режим дня, составить меню питания на | УК-7 

неделю, определить закаливающие мероприятия. УК-7.1, 

УК-7.2 

Основы биомеханики Виды ходьбы, бега, прыжков, сдача контрольных | УК-7 

движений. тестов/нормативов. УК-7.1, 

УК-7.2 

Методы обучения Цели и задачи общей физической подготовки | УК-7 

движениям. ОФП и СФП. (ОФП). Средства и методы развития выносливости, УК-7.1, 

силы, гибкости, сдача тестов. УК-7.2 

Цели и задачи специальной физической подготовки | УК-7 

(СФП). УК-7.1, 

УК-7.2 

Профессионально- Профессионально-прикладная физическая | УК-7 
прикладная физическая подготовка (ПИПФП), цели, задачи, средства. УК-7.1, 

подготовка будущих УК-7.2   специалистов (ППФП).       

  

 



  

  

  

  

  

  

      

Производственная гимнастика, составление | УК-7 

комплекса упражнений. УК-7.1, 

УК-7.2 

Массовый спорт и спорт Цели и задачи массового спорта, спорта высших | УК-7 

высших достижений. достижений. УК-7.1 

Самостоятельные занятия, их формы, структура и | УК-7 
содержание. УК-7.1, 

Основы составления УК-7.2 
индивидуальных программ 
занятий физической Составить комплекс, направленный на коррекцию | УК-7 
культурой по виду спорта. физического развития и телосложения. УК-7.1, 

УК-7.2 

Функциональные пробы по оценке состояния | УК-7 

Основные методы сердечно-сосудистой и дыхательной системы. УК-7.1, 
исследования УК-7.2 
функционального состояния 
студентов на занятиях Контроль  тренированности. Оценка развития | УК-7 
физической культурой и физических качеств. УК-7.1, 
спортом. УК-7.2 

Реабилитация в Средства реабилитации, различные виды и техники | УК-7 

физкультурно-спортивной и | массажа и — самомассажа. — Профессиональная УК-7.1, 

профессиональной реабилитация. ЛФК, ее прикладное значение. УК-7.2 
деятельности. Основы 

массажа и самомассажа.       

3 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 

  
Процедура проведения промежуточной аттестации и текущего контроля успеваемости 

регламентируется локальным нормативным актом, определяющим порядок осуществления 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

3.1 Процедура оценивания при проведении промежуточной аттестации обучающихся по 
дисциплине в форме экзамена и/или дифференцированного зачета (зачета с оценкой) 

Не предусмотрено. 

3.2 Процедура оценивания при проведении промежуточной аттестации обучающихся по 
дисциплине в форме зачета 

Промежуточная аттестация по дисциплине в форме зачёта проводится в_1 семестре. Для 
оценивания знаний и навыков используются критерии и шкала, указанные п.1.2. 

Ниже приведены 
оценивания «Знания». 

правила оценивания формирования компетенций по показателю 

  

Уровень освоения и оценка 
  

Критерий оценивания 
Не зачтено Зачтено 
  

знания терминов, 
определений, понятий; 

Не знает терминов и определений Знает термины и определения         
 



  

  

объем освоенного 

материала, усвоение 

всех тем, разделов 

дисциплины; 

Не знает значительной части 

материала дисциплины 

Знает материал Дисциплины В 

полном объёме 

  

полнота, системность, 

прочность знаний; 
Знания материала бессистемные, не 

отвечает на большинство вопросов 

по темам дисциплины 

Даёт достаточно четкие и полные 

ответы на вопросы 

  

правильность ответов 
на вопросы; 

Неправильно отвечает на 

большинство вопросов, допускает 
грубые ошибки 

Отвечает на вопросы правильно 

  

четкость изложения 

изученного материала;   
Излагает знания без логической 

последовательности, не 

сопровождает ответ рисунками, 

Излагает материал достаточно 
четко, без нарушений в 

логической последовательности.   схемами Выполняет поясняющие рисунки 

и схемы корректно и понятно       

Ниже приведены правила оценивания формирования компетенций по показателю 

оценивания «Умения». 

  

Критерий оценивания 
Уровень освоения и оценка 
  

Не зачтено Зачтено 
  

степень 

самостоятельности 

выполнения действия 
(умения); 

Не может самостоятельно 

выполнить задание 

Выполняет задание самостоятельно, 
грамотно выбирает стандартную 

методику, использует нужную 
литературу при необходимости 

  

осознанность 

выполнения действия 

(умения); 

Выполняет задания по 

примеру, не осознанно, не 

может ответить на вопросы 

преподавателя по алгоритму 

и методике решения 

Выполняет задания осознанно, допуская 
недочеты, может уверенно ответить на 

вопросы преподавателя по алгоритму и 
методике решения 

  

умение анализировать 

изученный материал; 

Не имеет навыков анализа 

изученного материала, 

Делает корректные выводы по 

изученному материалу, 
  

умение выбирать 

методику выполнения 

задания; 

Не может выбрать методику 

выполнения заданий 
Без затруднений выбирает стандартную 

методику выполнения заданий 

  

умение выполнять 
задания различной 

сложности;     Не имеет навыков 

выполнения учебных 

заданий   Имеет навыки выполнения стандартных 
учебных заданий     

Ниже приведены правила оценивания формирования компетенций по показателю 
оценивания «Навыки». 

  

Критерий оценивания 
Уровень освоения и оценка 
  

  

  

Не зачтено Зачтено 
навыки самопроверки, Навыки самопроверки Имеет навыки самопроверки, хорошо 

качество отсутствуют сформированы навыки выполнения 
сформированных заданий 

навыков; 

навыки анализа Делает некорректные Делает корректные выводы по 
результатов ВЫВОДЫ результатам решения задачи 

выполнения заданий, 

решения задач;     
   



  

  

    

навыки представления Не может Выполняет поясняющие рисунки и 
результатов решения | проиллюстрировать решение схемы корректно и понятно 

задач, качество задачи поясняющими 
оформления заданий; схемами, рисунками 
навыки обоснования Допускает грубые ошибки Алгоритм выполнения задания 
выполнения заданий, | при обосновании методики верный, принимает верные решения 
принятия решений; выполнении заданий, не 

может принять верное 
решение 

быстрота и качество | Задания выполняет с низким Выполняет задания уверенно, с 
выполнения заданий. | качеством, крайне медленно хорошим качеством         

3.3 Процедура оценивания при проведении промежуточной аттестации обучающихся по 
дисциплине в форме защиты курсовой работы (курсового проекта) 

Не предусмотрено. 

4 Контрольные задания для оценивания формирования компетенций 
при проведении текущего контроля по дисциплине 

Типовые контрольные задания для оценивания формирования компетенций и процедуры 

оценивания при проведении текущего контроля представлены в соответствующих приложениях 

ФОС. 

  

  

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

РОССИИСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования «Новосибирский государственный 
архитектурно-строительный университет (Сибстрин)» 

  

    

  

  

Кафедра Физического воспитания 
  

Для студентов основной и подготовительной медицинской группы 

Тесты /нормативы юноши 

  

  

  

  

  

  

  

  

(16-17 лет) 

№ 
Испытания (тесты) 5 4 3 2 1 п/п 

1 | Бег на 100 м (с) 13,8 14,3 14,6 15,2 16,0 
2 | Бег на2 км (мин, с) 7,50 8,50 9,20 10,20 | 11,30 
3_| или Бег на 3 км (мин, с) 13,10 | 14,40 | 15,10 | 16,10 | 17,30 
д Подтягивание из виса на высокой перекладине 13 10 8 5 В 

(кол-во раз) 

5_| или рывок гири 16 кг (кол-во раз) 35 25 15 10 5 
Наклон вперед из положения стоя с прямыми 

6 | ногами на гимнастической скамье (ниже уровня 13 8 6 3 1 
скамьи- см)                



  

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

  

                  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

              

7 (см) 230 210 200 190 180 

$ Поднимание туловища из положения лежа на 50 40 30 20 10 
спине (кол-во раз за | мин) 

9 | Бег на лыжах на 5 км (мин, с) 23,40 | 25,00 | 25,40 | 26,30 | 27,50 
10 | Или кросс на 5 км по пересеченной местности Без учета времени 

Тесты/нормативы девушки 
(16-17 лет) 

№ Испытания (тесты) 5 4 3 2 1 
п/п 

1 | Бег на 100 м (с) 16,3 17,6 18,0 19,0 20,0 
2 | Бег на 1 км (мин, с) 4,00 4,40 5,20 6,10 7,00 
3 | Бег на 2 км (мин, с) 9,50 11,20 | 11,50 | 12,50 | 14,00 
4 | Подтягивание из виса лежа на низкой 19 13 11 8 4 

перекладине (кол-во раз) 

5 | или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 16 10 9 6 я 
полу (кол-во раз) 

6 | Наклон вперед из положения стоя с прямыми 16 9 7 4 1 
ногами на гимнастической скамье (ниже уровня 
скамьи- см) 

7 | Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 185 170 160 150 140 

(см) 
8 | Поднимание туловища из положения лежа на 40 30 20 10 5 

спине (кол-во раз за 1 мин) 

9 | Бег на лыжах на 3 км (мин, с) 17,30 | 18,45 | 19,15 | 20,50 | 22,00 
10 | Или кросс на 3 км по пересеченной местности Без учета времени 

Тесты/нормативы юноши 
(18-24 лет) 

№ 
Испытания (тесты) 5 4 3 2 1 п/п 

1 | Бег на 100 м (с) 13,5 14,8 15,1 16,0 17,0 
2 | Бег на 3 км (мин, с) 12,30 | 13,30 | 14,00 | 15,00 | 16,30 
3 Подтягивание из виса на высокой перекладине 13 10 9 5 1 

(кол-во раз) 

4 | или рывок гири 16 кг (кол-во раз) 40 30 20 10 5 
Наклон вперед из положения стоя с прямыми 

5 | ногами на гимнастической скамье (ниже уровня 13 7 6 3 1 
скамьи- см) 

6 рожок в длину с места толчком двумя ногами 240 230 215 200 185 

- Поднимание туловища из положения - лежа на 57 50 45 30 15 
спине (кол-во раз за | мин) 

8 | Бег на лыжах на 5 км (мин, с) 23,30 | 25,30 | 26,30 | 27,30 | 29,00 
9 | Или кросс на 5 км по пересеченной местности Без учета времени     
  

  

  

 



Тесты/нормативы девушки 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

                      

  

  

    

(18-24 лет) 

№ Испытания (тесты) 5 а 3 2 1 
п/п 

1 | Бег на 100м (с) 16,5 17,0 17,5 18,5 19,5 
2 | Бег на 2 км (мин, с) 10,30 | 11,15 | 11,35 | 12,30 | 13,30 
3 | Подтягивание из виса лежа на низкой 20 15 10 6 2 

перекладине (кол-во раз) 

4 | или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 14 12 10 5 1 
полу (кол-во раз) 

5 | Наклон вперед из положения стоя с прямыми 16 11 8 4 1 
ногами на гимнастической скамье (ниже уровня 
скамьи- см) 

6 | Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 195 180 170 160 145 
(см) 

7 | Поднимание туловища из положения лежа на 47 40 34 20 10 
спине (кол-во раз за | мин) 

8 | Бег на лыжах на 3 км (мин, с) 18,00 | 19,30 | 19,15 | 20,30 | 22,30 
9 | или Бег на лыжах на 5 км (мин, с) 31,00 | 35,00 | 37,00 | 40,30 | 45,00 
10 | или кросс на 3 км по пересеченной местности Без учета времени 

Для студентов специальной медицинской группы 

Тесты/нормативы юноши 

ее Испытания (тесты) 5 Ч 3 2 1 пит 

1 | Бег на 100 м (с) 14,8 15,1 16,0 17,0 б/в 
2 | Бег на 3 км (мин, с) 13,30 | 14,00 | 15,00 | 16,30 б/в 
3 Подтягивание из виса на высокой перекладине 10 - 5 3 ] 

(кол-во раз) 

4 __| или рывок гири 16 кг (кол-во раз) 20 15 10 5 1 
Наклон вперед из положения стоя с прямыми 

5 | ногами на гимнастической скамье (ниже уровня 13 7 6 3 1 
скамьй- см) 

6 а в длину с места толчком двумя ногами 230 215 200 185 170 

- Поднимание туловища из положения - лежа на 45 30 15 10 5 
спине (кол-во раз за 1 мин) 

8 | Бег на лыжах на 5 км (мин, с) 25,30 | 26,30 | 27,30 | 29,00 б/в 
9 | Или кросс на 5 км по пересеченной местности Без учета времени 

Тесты/нормативы девушки 

№ Испытания (тесты) 5 а 3 2 1 
п/п 

1 | Бег на 100 м (с) 17,0 17,5 18,5 19,5 б/в 
2 | Бегна2 км (мин, с) 11,15 11,35 | 12,30 | 13,30 б/в               

  

 



  

  

  

  

  

  

                  

3 | Подтягивание из виса лежа на низкой 15 10 6 3 1 
перекладине (кол-во раз) 

4 | или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 10 8 5 3 1 
полу (кол-во раз) 

5 | Наклон вперед из положения стоя с прямыми 16 п 8 4 1 
ногами на гимнастической скамье (ниже уровня 
скамьи- см) 

6 | Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 180 170 160 145 130 
(см) 

7 | Поднимание туловища из положения лежа на 40 34 20 10 5 
спине (кол-во раз за 1 мин) 

8 | Бег на лыжах на 3 км (мин, с) 19,30 | 19,15 | 20,30 | 22,30 | 25,00 
9 | или Бег на лыжах на 5 км (мин, с) 35,00 | 37,00 | 40,30 | 45,00 | 50,00 
10 | или кросс на 3 км по пересеченной местности Без учета времени 
  

Критерии оценки: 

- оценка «зачтено» выставляется студенту, если выполнены на выбор 7 видов тестов/нормативов 
из 9-10 и соответствует 21 баллу и выше; 

оценка «не зачтено» выставляется студенту, 

тестов/нормативов из 9-10 и набрано менее 21 балла; 

Составитель 
  

«@4» 2427) 202. 
  

если 

2, г? М.А.Калитова 
[2 и (подпись) 

выполнены на выбор 7 видов 
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МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИИСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования «Новосибирский государственный 

архитектурно-строительный университет (Сибстрин)» 

  

  

      

Кафедра Физического воспитания 
(наименование кафедры) 
  

Вопросы собеседования 

по дисциплине Физическая культура и спорт 
(наименование дисциплины) 

Раздел Физическая культура и спорт в НГАСУ 

1. Виды спортивной деятельности НГАСУ. 

Раздел Основы техники безопасности на занятиях физической культуры и спорта. Контроль и 
самоконтроль. 

1. Техника безопасности на занятиях по физической культуре на стадионе. 

2. Техника безопасности на занятиях по физической культуре в спортзале. 

3. Контроль тренированности, их виды. 

Раздел Культура здоровья. 
1. ЗОЖ и его составляющие. 

Раздел Массовый спорт и спорт высших достижений. 

1. Цели и задачи массового спорта. 

2. Цели и задачи спорта высших достижений. 

Раздел Основы биомеханики движений. 

1. Виды ходьбы. 

2. Виды бега. 

3. Виды прыжков. 

Раздел Реабилитация в физкультурно-спортивной и профессиональной деятельности. 

1. Средства реабилитации. 
2. Виды и техники массажа, самомассажа. 

Раздел Методы обучения движениям. ОФП и СФП. 

1. Цели и задачи общей физической подготовки (ОФП). 

2. Цели и задачи специальной физической подготовки (СФП). 

Критерии оценки: 

- оценка «зачтено» выставляется студенту, если он излагает материал достаточно 

четко, без нарушений в логической последовательности. Выполняет поясняющие рисунки и 

схемы корректно и понятно; 

- оценка «не зачтено» выставляется студенту, если он проявляет бессистемные 

знания материала, не отвечает на большинство вопросов по темам дисциплины. 

Составитель /7) И М.А.Калитова 
и Г (@пивь) 

2 20227. 
  

И



  

  

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИИСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования «Новосибирский государственный 

архитектурно-строительный университет (Сибстрин)» 

  

    

  

  

Кафедра Физического воспитания 
(наименование кафедры) 
  

Комплект разноуровневых задач (заданий) 

по дисциплине Физическая культура и спорт 
(наименование дисциплины) 

1 Задачи базового уровня 
Задача (задание) 1. Расписать режим дня. 

Задача (задание) 2. Составить меню питания на неделю. 

Задача (задание) 3. Определить закаливающие мероприятия. 

2 Задачи продвинутого уровня 
Задача (задание) 1. Провести функциональные пробы по оценке состояния сердечно- 

сосудистой системы. 

Задача (задание) 2. Функциональные пробы по оценке состояния дыхательной системы. 
Задача (задание) 3. Определить и рассчитать весо-ростовой показатель. 
3 Задачи углубленного уровня 
Задача (задание) 1. Подобрать форму, структуру и содержание самостоятельных занятий по 

физической культуре, определить их принципы. 
Задача (задание) 2. Производственная гимнастика, составление комплекса упражнений с 

учетом заданных условий и профессионального характера труда. 
Задача (задание) 3. Составить комплекс, направленный на коррекцию физического 

развития и телосложения. 

Критерии оценки: 

- оценка «зачтено» выставляется студенту, если он выполняет задание 

самостоятельно, грамотно выбирает стандартную методику, выполняет поясняющие 

рисунки, схемы корректно и понятно, алгоритм выполнения задания верный и составляет 

50 -100%; 
- оценка «не зачтено» выставляется студенту, если он не может самостоятельно 

выполнить задание, ответить на вопросы преподавателя по алгоритму и методике решения, 

правильность выполнения задания составляет менее 50%. 

  

Составитель М.А.Калитова 
хх (обдпись) 

« 5 » 72 2020г. 
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МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИИСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования «Новосибирский государственный 
архитектурно-строительный университет (Сибстрин)» 

  

    

  

  

Составитель 

Кафедра Физического воспитания 
(наименование кафедры) 

Контрольная работа 

по дисциплине Физическая культура и спорт 
(наименование дисциплины) 

1 Задачи базового уровня 

Задача (задание) 1. ЗОЖ и его составляющие. 

Задача (задание) 2. Здоровьесберегающие технологии в жизни студентов 
Задача (задание) 3. Культура здоровья. 

2 Задачи продвинутого уровня 

Задача (задание) 1. Развитие и формирование — силы. 

Задача (задание) 2. Развитие и формирование — ловкости. 

Задача (задание) 3. Развитие и формирование — быстроты. 

Задача (задание) 3. Развитие и формирование — гибкости. 

Задача (задание) 3. Развитие и формирование — выносливости. 

3 Задачи углубленного уровня 
Задача (задание) 1. ПИФП, её цели и задачи. 

Задача (задание) 2. ППФП, её формы. 

Задача (задание) 3. ППФП, её содержание. 

Критерии оценки: 

- оценка «зачтено» выставляется студенту, если он выполняет задание 

самостоятельно, грамотно выбирает стандартную методику, выполняет поясняющие 

рисунки, схемы корректно и понятно, алгоритм выполнения задания верный и составляет 

50 -100%; 

- оценка «не зачтено» выставляется студенту, если он не может самостоятельно 

выполнить задание, ответить на вопросы преподавателя по алгоритму и методике решения, 

правильность выполнения задания составляет менее 50%. 

м М.А.Калитова 
<= и" (подпись) 
  

«А» 7 2027. 
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МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИИСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования «Новосибирский государственный 

архитектурно-строительный университет (Сибстрин)» 

  

    

  

  

Кафедра Физического воспитания 
(наименование кафедры) 
  

Темы рефератов 

для студентов специальной медицинской группы В 

по дисциплине Физическая культура и спорт 
(наименование дисциплины) 

Тема: Основы составления индивидуальных программ занятий физической культурой. 

Задание 1 Диагноз и краткая характеристика заболевания студента. 

Задание 2 Влияние заболевания на личную работоспособность и самочувствие. 

Задание 3 Медицинские противопоказания при занятиях физическими упражнениями и 

применение других средств физической культуры при данном заболевании (заболеваниях). 
Задание 4 Составление и обоснование индивидуального комплекса физических 

упражнений и доступных средств физической культуры. 

Задание 5 Демонстрация или презентация индивидуального комплекса физических 
упражнений по выбранному/доступному виду спорта. 

Критерии оценки: 

оценка «зачтено» выставляется студенту, если он выполняет задание 

самостоятельно, грамотно выбирает стандартную методику, выполняет поясняющие 
рисунки, схемы корректно и понятно, алгоритм выполнения задания верный и составляет 
50 -100%; 

- оценка «не зачтено» выставляется студенту, если он не может самостоятельно 

выполнить задание, ответить на вопросы преподавателя по алгоритму и методике решения, 
правильность выполнения задания составляет менее 50%. 

  Составитель 22 М.А.Калитова 
—_ 2 д (подпись) 

к» 72 2077.   
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